diario
frag
men

ta

do

para espantar el mal



14 de marzo 2020
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18 de marzo 2020

no ver mucha diferencia entre un Lunes y un Domingo cualquiera

fantasmas

desmantelamiento

repliegue en la certeza de la libertad

es el sida un genocidio? un negocio?

Internet fue preparada por la mutacion psiquica denominada SIDA.
El efecto del virus radica en la paralisis relacional que propaga.

Ahora el virus semidtico nos esta ayudando a la transicion hacia la inmovilidad.

carne y cuerpo

distancia y aislamiento



19 de marzo 2020

POTENCIA DE PROFUNDO CAMBIO

\I\/\/\ AVAVA YA YA YA |

IRVDAY ROMER), 21,
OVE SALGA LO MALO Y QVEENTRE LODVENOI
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Equipo Jeleton, Ruda y romero (2015). Gouache sobre papel (70x100cm). De la serie “Historia politica de las
flores 2:
Floripondio” (2015)

sintoma
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20 de marzo 2020

OTROS TAMBIEN ESTAMOS
FINRDOS EN CASA, Y NO
MOS GANARNOS ELSUELDO

" PARA COMPRAR ALIMENTOS!

COLABORA CON NOSOTROS Y
HAZ TU DONACION PARA QUE
LOS MANTEROS PUEDAN COMER
EM.ESTA SITUACION
TAN COMPLICADA PARA TODOS!

sindicatemanter o&gmail com

Es normal tener Miedo y
sentir Ansiedad ante lo
desconocido de la Crisis del
Coronavirus, pero si
necesitas:

ACOMPANAMENTO
PSICOLOGICO DE
URGENCIA

(GRATUTO PARA
MIGRANTES, REPUGADXS Y
FERSONAS SN RECURS0S)

CONSULTA TELEFONICA,
WHATSAPP O SKYPE

Verdaica 8. Alcobendas
Psicologa Coleglada M-19105

Intérprete: Manane 818y

DE SALUD MENTAL PARA AFRONTAR ESTA
SITUACION

1 - Tener en cuenta que es una situacion
TRANSITORIA.

2 - no asocle el virus a un grupo soclal determinado,
etnia o nacionalidad especifica.

3 - no tenga miedo a reconocer y expresar los
sentimientos que le genera esta situacién,

4 - Tome esta situacion para descubrir sus
sentimientos de solidaridad y empatia con los demas.
5 - cuidese y cuide a los demas.

6 - no estigmatizar ni con hechos ni con palabras.

7 - mantenga el contacto con otros para sobrellevar el
alslamiento soclal.

8 - Témese un tiempo para hablar con los nifios de
esta situacion.

9 - EVITE la exposicién excesiva a las noticias.

10 - Busque informacion precisa de fuentes
confiables.

11 - Pida apoyo profesional en caso de ser necesario.
12 - Colabore con el personal de salud y reconozca la
importancia de su tarea.

“Los hechos, no el miedo, frenaran la propagaciéon del
Vins. CLELLLLLLLLLLLLL

EN CASTELLANO, INGLES,
FRANCES, ARABE Y AMAZIG

PIDE TU CITA: 631556247



20 de marzo 2020

LA PALABRA Y EL OIDO, CON EL CORAZON, TIENEN MUCHOS CAMINOS,
MUCHOS MODOS, MUCHOS CALENDARIOS Y MUCHAS GEOGRAFIAS PARA
ENCONTRARSE. Y ESTA LUCHA POR LA VIDA PUEDE SER UNO DE
ELLOS.”(EZLM)

Comunidad Colectivo

Buen Vivir

Dibujo de Coco Guzman



24 de marzo 2020

La jefa suprema de esta organizacion internacional sera la madre tierra
y sus guardianes, los pueblos originarios. Su meta: restablecer equilibrio vital
en este planeta y asegurar asi la vida para todos los seres vivos, y
finalmente, construir un mundo donde quepan muchos mundos” (EZLM)

Pacha Mama Nuke Mapu terra
oY lurra
pamant erdi
Qtxu’ Tx’otx’ Qanan Ulew

23 de marzo 2020

"RECORTES DE SALUD"

"True In My Body" en la exposiciéon Anarchivo sida, Jeleton, tinta sobre papel, 2014



23 de marzo 2020

DISCURSOS FALLIDOS: FAKE NEWS DEL CORONAVIRUS

25 de marzo 2020

Esto es el yo, o esto es el pais, o la sociedad hetero, o la sociedad
occidental, o esto es mi cuerpo, 0 mi yo emocional, 0 mi yo psicolégico, 0 mi yo
mental. No me importa como querais llamarlo. Esto es el yo, el nucleo, la cosa.

Esto, estos, son lo otro, el otro. Da igual lo que pueda ser ese otro. Si hablo
de mi cuerpo, seran las bacterias, las infecciones de hongos. Perddn, los hongos.
Quiero eliminar la palabra “infeccién” por un segundo. El virus, el frio, el calor. Si
hablo en términos de medicina china, sera la humedad. Lo que sea. Esto son los
otros. Si hablo de la sociedad, sera lo que tendemos a considerar el nucleo de la
civilizacion, el corazon de la sociedad, que desde nuestra perspectiva —bueno,
desde la perspectiva de algunas personas— acostumbra a ser heterosexual, blanca,
europea Yy patriarcal. Esto es la sociedad y estos son /os ofros, que son los gais y las
lesbianas, los negros, los arabes, los que toman drogas, las mujeres, etcétera.

Estos son los otros
Fronteras Barreras
miedo guerras
defensa
enemigos Intruso
patriotismos manipulacion
nacionalismos

verdades absolutas



Convivir Sanar Resistir Vih/sida
Cuerpo Transversales Futuro

Aprender con /en el otro

El sida elimina barrera en el cuerpo y en muchos otros aspectos.

Quizas hay posibilidades

26 de marzo 2020

campafa para emergencia antirracista

cajas de resistencia antirracistas

algo que me preocupa: Ixs vigilanti de los balcones

el enfoque adultocéntrico que esta teniendo esta crisis

quién debe vivir quién debe morir SUICIDIO ORGANIZATIVO
MAXIMO DE TIPO GERIATRICO



Dibujo de Coco Guzman



27 de marzo 2020

¢Por qué no va la ambulancia a las residencias?
Se basan en los anos de vida util la ética de la medicina de catastrofes

para elegir quién tiene prioridad de acceso a las

unidades de cuidados intensivos (UCI)
Escala de fragilidad con nueve niveles
Son descartados quienes tengan un criterio de fragilidad de siete 0 mayor

estamos ante una situacion extraordinaria que plantea un dilema ético. Ante la escasez
de ventiladores , €S necesario

decidir quién deberia tener preferencia

El factor edad

he oido decir que no se van a dar prioridad para entrar en las Unidades de Cuidados
Intensivos a las personas mayores de 80 anos, por su edad, y verdaderamente me parece
denunciable

27 de marzo 2020
ESPECULACIONES URBANISTICAS ESPECULACIONES SUICIDAS.
FALTAN RECURSOS: AMBULANCIAS.
INMUNOOBSOLESCENCIA UNA PALABRA CONTROVERTIDA.

CUIDADOS DEFECTUOSOS: REINFECTADOS CORONAVIRUS EN ASIA.



28 de marzo 2020

No olfato

no senti ningun olor a quemado la pécima que mi querida Sol me mandé tomar
miel, jengibre, circuma y limén. Ningun olor en los dedos

perfume (perdi la cuenta) volvi a ponerme el mismo
perfume .Nada de nada, el perfume no huele absolutamente a nada.
reconocer que tengo coronavirus perder los sentidos del

olfato y el gusto

el orgasmo terminé siendo apenas un pequeiio remezén, huidizo,
distante, como si le ocurriera a otra persona a kilémetros de distancia

perder el olfato era otro modo de encierro

¢ Qué seria del pingiiino sin el olfato, en la enorme comunidad de Punta Tombo -esa playa
gigante en la Patagonia llena de hoyos que son nidos donde la cria, cada cria, llama
desesperada- sin orientarse por el olor?

Oler es el sentido mas animal. Y no lo tengo.

- Me encanto este texto

29 de marzo 2020

Encerrar y vigilar epidemias soberania politica
conceptos para nombrar la biopolitica es una

farmacopornografica Qué significa la biovigilancia, la telerepublica y el

ciberautoritarismo Coémo es el sujeto del technopatriarcado del Co-vid el

tiempo y la fuerza del encierro para estudiar las tradiciones de lucha y resistencia minoritarias
sobrevivir

Hagamos el gran blackout frente a los satélites que nos vigilan e imaginemos juntos en la
revolucion que viene



29 de marzo 2020

COMPARACIONES EN MOVIMIENTO LA TIERRA ANTES/DESPUES COVID 19.

30 de marzo 2020
Mi hermana escribia ayer a proposito de lo que ha comenzado a suceder...

...en ltalia

"Trabajar menos, trabajar todos, producir lo
necesario, redistribuir todo."

Desde Italia jA cambiarlo todo!

con los saqueos, pero también de llamadas de rebelidon y que en paises del sur del mundo es un
tema central.

...como por ejemplo, en Chile



COMPRA COLECTIVA de la Villa Frei

= granos - conservas - legumbzres -
detergentes - papel higienlco-

T
" 7 Pedidos hasta el Jueves 19/03 alas 12 PM
&) abastecimientovillafrei@gmail.com
o He e SRR SN OES T e G 1 1 o

sin bajar la protesta social, y a pensar colectivamente como hacer frente a esta emergencia ante la
ausencia de iniciativa estatal.

30 de marzo 2020

Humans are not the virus
“Capitalism, white supremacy, and colonialism—not humanity itself—are the
conditions that breed the destruction of natural habitats the poisoning and

polluting of our water supply, and the defiling of the health of our planet and our
bodies. It is imperative that we make that distinction.”

Don't BE an eco-fascist!



PONEN EL VIRUS

O
EL PUEBLO LOS MUERT0S

31 de marzo 2020

USO DEL NO© TIEMPO EN CONFINAMIENTO

Los_tiempos_productivos_no_se_han_detenido

¢, Doénde
esta

oportunidad

del
poder



PARAR
PARAR
PARAR
PARAR
PARAR
PARAR
PARAR
en el N© tiempo?

¢£.Coémo_es_posible_que_sin_encontrarnos fisicamente_y_sin_salir de_casa_haya_tantas_acciones

_que_quedan_intactas?
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31 de marzo 2020

AVIONES CARGADOS DE MATERIAL QUE NUNCA LLEGAN

datos silenciados

LAS RESIDENCIAS SON, JUNTO AL ESTADO DE LAS UCls, LA IMAGEN MAS
AMARGA DE ESTA CRISIS

datos silenciados

LAS PETICIONES QUE LLEGAN DESDE LOS CENTROS SON NOTORIAS Y
CONSTANTES

datos silenciados

31 de marzo 2020

Sopa de Wuhan. Pensamiento contemporaneo en tiempo de pandemia. (Agamben,
Zizek, Nancy, Berardi, Lopez Petit, Butler, Badiou, Harvey, Han, Zibechi, Galindo,
Gabiriel, Yafiez Gonzalez, Manrique, Preciado).

Tantos(as)(es) pensando, gente brillante, gente sincera, gente con miedo, gente
optimista, bulos contra bulos, pena, duelo,... esperanza.

31 de marzo 2020

GESTION EN RESIDENCIAS. C.M.



1 de abril 2020

"Llamamos a no perder el contacto
humano, sino a cambiar
temporalmente las formas para

sabernos companeras, companeros,
companeroas, hermanas, hermanos,
hermanoas".

Ejército Zapatista de Liberacion Nacional.

“... La imagen ha estado estrechamente ligada a la pedagogia colonial para
destrozar las formas de vidas de los pueblos colonizados.

Disfrazandose de periodistas comprometidos con la verdad, pueden mostrar las
imagenes de los cadaveres de los africanos mientras se autocensuran a la hora de
mostrar las victimas mortales europeas por el COVID19 ;para no herir
sensibilidades?” (Saiba Bayo.)

“... vivimos en una nebulosa onirica, rara... La reflexion politica se hace necesaria
para despejarla en parte o entrar en discusiones que aumenten la percepcion de
rareza. O en nuevas contradicciones.” (Olga Grau.)

“... Se entiende que es “bueno” que todos(as) los que podamos estemos
“produciendo” desde nuestros respectivos trabajos, pero creo que debemos también
equilibrar el “rendimiento” con el cuidado de nuestras fuerzas emocionales y
mentales.) (Sonia Montecinos.)

“...Y si la cuarentena discrimina y segrega también lo hace por sexos. ¢Hay alguna
duda que el trabajo doméstico, de cuidado y contencion emocional durante la



cuarentena sera realizado por mujeres? ;Ha quedado alguna duda que el trabajo de
instruccion primaria es realizado, principalmente, por mujeres? (Alejandra Castillo.)

"... El sistema capitalista se basa en la distribucion desigual de la oportunidad de
vivir y morir. Esta logica de sacrificio siempre ha estado en el corazén del
neoliberalismo, que deberiamos llamar necroliberalismo. Este sistema siempre
funciono con la idea de que alguien vale mas que otros. Quien no tiene valor puede
ser descartado

El pandemia cambiara la forma en que tratamos con el otro cuerpo. Nuestro cuerpo
se ha convertido en una amenaza para nosotros mismos. La segunda consecuencia
es la transformacién de la forma en que pensamos sobre el futuro, nuestra
conciencia del tiempo. De repente, no sabemos como sera el mafiana.

En teoria, el coronavirus puede matar a todos. Todos estdn amenazados. Pero una
cosa es estar confinado en un suburbio, en una segunda casa en una zona rural.
Otra cosa es estar en primera linea. Trabajar en un centro de salud sin mascara.
Hay una escala en cémo se distribuye la riqueza hoy." (Archille Mbembe .)

Algunos de los(as)(es) mas vulnerables: la solidaridad y la falta de ella.

Habie Co
~ Puesto 83 <

e




Personas en condicién de calle en Nevada/ EE.UU. Las mantienen “confinadas” en
Parking de estacionamiento, separadas a 1.5 mts marcadas por una linea blanca.

3 de abril 2020
1.DESEOS DE POSESIONES CORPORALES, ESPIRITUALES ANTE MUERTE.
2. DOMESTICACION VIRUS. (RAMON Y CAJAL).

IMAGEN DEL “TIEMPO PERFORADO” METAFORA DEL CONFINAMIENTO Y EL
TIEMPO REAL.

3. MAGIA VAMOS A NECESITAR PARA SALIR DE LAS ENFERMEDADES.

TERAPIAS ALTERNATIVAS.



2-5 de abril 2020
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4 de abril 2020
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5 al 9 de abril 2020

the rupture exists.

nothing could be worse

than a return to normality.

imagine // portal // next // lightly // break // world // senses
go for it

cuando la naturaleza jaquea la orgullosa normalidad ultima etapa del antropoceno historia
del cosmos la Vida por sobre el capital por sobre el colonialismo por sobre el patriarcalismo
necro-cultura civilizacion

;el sistema esta
colapsado
exclusivamente
por la pandemia
actual? ¢nos
quieren hacer
responsables del
contagio cuando
ni siquiera los
médicos y demas
sanitarios cuentan
con los medios de
protecciodn
necesarios?
;jcuales son los
acuerdos entre los
centros sanitarios
privados y el
Estado ante el
estado de
alarma?




Para qf prevalezea'la
medmmatradmonal

ambos médicos se encontraban en una intervencion televisiva cuando plantearon la
posibilidad de realizar en Africa ensayos de la vacuna contra el coronavirus

Jean Paul-Mira quiso compararlo con “lo que se hace en otros lugares para algunos
estudios sobre el Sida. En las prostitutas intentamos cosas porque sabemos que estan
expuestas y que no se protegen”

bienvenidos a occidente, donde los blancos se creen tan superiores que el racismo y la
debilidad se vuelven comunes

tiempo para levantarse







nuestros ciclos de vida no son lineales

nuestro futuro existe sin tiempo

€S un sueno, sin colonizar

la l6gica apocaliptica existe dentro de una zona muerta espiritual,

el colonialismo es una plaga

el capitalismo es una pandemia



4 de abril 2020
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9 de abril 2020

(Pensarecartoneras)

todo lo que nos queda es (el) AHORA

Movimiento(s) activismos

todas juntas

SU BALCON Y EL MiO ERAN HERMANITXS

Rehacer las casas PROXIMIDAD Sanar
COMPLICIDAD escuchar ATENCION
APAPACHO potencias colectivas CURACION  genealogia
DETALLE el equilibrio con el entorno DECIR
olor a tierra mojada SEMILLAS un rayo de sol
TEJER VINCULOS contar con nosotrxs mismos REDES
Miradas VOCES PROXIMAS nuevas hermandades
CHARLAS

estamos sintiendo y reorganizando

la vida
el texto
el cuerpo

... los desafios
abrazos y salud



9 de abril 2020

Comunicado Sobre la portada “Sopa de Wuhan”:
(otra reflexion)

“descargar el malestar actual en otrxs”

“Es odio. Es racismo. Y es sinofobia.”

“Alimentar un imaginario es demagogia. Difumina la peligrosidad de
reproducir un discurso reduccionista y esencialista. Al capitalismo
colonial occidental le gusta hacer es situar la problematica en una
alteridad que le aleje de cualquier responsabilidad. Lo perverso es
magquillarlo de disefo y creatividad. ;Por qué se otorga valor
discursivo y epistémico a unxs y no a otrxs? Un altar de adoracioén.
Cuando este discurso viene acompanado de una compilacion de
escritos de pensadorxs contemporanexs. Se justifica.”

10 de abril 2020

cuerpos no humanos para hacer pruehas...1a piel como frontera

me indigno por esa prepotencia sobre unx otrx,
sobre esa vida que no importa

este virus es un sintoma del Capitalismo,
Patriarcal,

Colonial



10 de abril 2020

flores, jabalies, arboles frondosos, cabras, patos, nuevas planticas,
delfines, pavos,pumas,

otras especies recorren, descubren, habitan territorios

han venido a cantar

10 de abril 2020

POESIA UN CANTO A LA RESISTENCIA.

11 de abril 2020

(Un articulo de Maurizio Lazzarato en “El Salto”)

“El monopolio de la agricultura es estratégico para el capital

y mortal para la humanidad y el planeta”
“La agricultura industrial, una de las principales causas de la explosion del virus

controlan la produccién privando de alimentos a los pequenos agricultores”

11 de abril 2020

ISLA DE HART UN CEMENTERIO.

...esta isla desde la primera década del siglo XXI se utiliza como cementerio, después
de en siglos anteriores haber sido un psiquiatrico, un sanatorio antituberculoso, y un
campo de entrenamiento para las Tropas de Color de los EEUU..

... hunca me imaginé que una isla para vivir se utilizara para morir como
cementerio, y mas cuando han dicho en television que la mayoria de los muertos que
entierran alli son de raza negra cuando ningun familiar los reclama tras fallecer por el
coronavirus



12 de abril 2020

Una imagen te invita a...

12 de abril 2020

Grandes Contagios

el modelo que nos divide en cuerpos sanos y cuerpos
enfermos

la exclusion

la gestion de cuerpos no normativos

la gestion del sida

la globalizacion y el sistema neoliberal

¢Ha muerto la clinica?

13 de abril 2020

# REGULARIZACION YA
# REGULARIZACION YA

# REGULARIZACION YA
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Invitacion a leer

Os dejo aqui

evJIJO
uoirxaljyau

las conversaciones que habriamos tenido

han nacido espontaneam
ente

habiamos planteado

compartir

no siempre la misma reflexion

14 abril 2020
FUTURO: PAISES ENFERMIZOS PAISES SANOS ANTE EL COVID.

EFECTOS DEVASTADORES COVID19 POBLACIONES INDIGENAS
SUDAMERICANAS.



17 abril 2020

MASCARILLAS-19 UNAVOZ A LA ESPERANZA DE LAS MUJERES
MALTRATADAS EN COVID19

POR TANTO, SEGUN MI OPINION EL MUNDO ESTA POR REDESCRIBIRSE.

17 abril 2020

Delirios y alucinaciones son parte de su bagaje.

Los delirios tienen su propio lenguaje.

YO albergo MULTITUDES

e

B A

Esta es una invitacion al
cambio y a la
transformacion
sin agresion,
con amor

y
gentileza



19 abril 2020

CALLES URBANAS CONEXION LO VISIBLE CON LO IMAGINARIO.

19 abril 2020

Un dia navegando por no sé donde de Internet .....

Me encontré esto.....

"El norte no es el lugar del viento, sino de donde vienen los pajaros
tomando como centro neuralgico el nuevo lugar de XXXXX, proponemos
desplegar el mapa y crear rutas diarias de exploracion, trazando un circulo de
225 metros a la redonda. Experimentando cada rincén aqui y ahora;
capturando la forma de vivir cotidiana de las gentes que pasan, atentos a los
sonidos a diferentes horas del dia. Lo cotidiano visible y lo imaginario latente
se entrelazan para crear una cartografia animada, fragmentada y coral del
lugar y los alrededores. Jugar a imaginar como esta ocupado cada punto, las
miradas encontradas, las piedras pisadas, las voces perdidas. Congelar los
momentos mediante la animacion es la forma de jugar a hundir la flota.

Antes de plegar definitivamente el mapa, proponemos en una
dimensién cotidiana, seguir creando sobre las ideas que YYYYY trazé con voz
firme, situando sobre el mapa los puntos principales, los habitaculos para
pensar, el mar y la montana sagrada. El taller de animacion es el ultimo de una
trilogia. Como cuando ZZZZ rueda la pelicula HHHH después de BBBB y de
CCCC. Los enigmaticos personajes que han habitado las tres peliculas y se
desconocen, se cruzan por azar en un accidente en alta mar y se rozan
confusos y despeinados, envueltos en mantas. Una escena que vemos en los
informativos, en el saléon de un emocionado AAAA, protagonista de Amor de
XXXXX. Un juez retirado y enemistado con el mundo. Ademas de un demiurgo
omnipotente recluido en su cabana, que vive la vida de otras personas
mediante la intervencion de sus teléfonos y parece dictar su devenir."



23 abril 2020

he estado
revisando fotografias

he tenido la posibilidad de viajar

reconectar

carcajadas, tristeza nostalgia
vacios son enormes...

fotografia y

que nos habiamos acostumbrado se transforma, no en algo desconocido,

lo habiamos dejado inmovil

recuerdo
Recuerdo

de dictadura, Estado de sitio toque de queda, la calle prohibida
exilio... viaje sin retorno

0 no volvi

parte de mi familia, amigos que nunca mas volvimos a ver, no pudimos enterrar

aferrarnos a la vida m cotidiano, pequerio, sin importancia

Revisar la cajita de fotos,




23 abril 2020

Estoy enormemente preocupada

lloraba a
lagrima viva, lo habia vivido en primera persona,

Muchas gracias, por leerme.

25 abril 2020

hay vidas que

vidas que merecen ser vividas
para la sociedad no tienen derecho a existir.
“las medidas punitivas
legitimacion del poder que dicta las reglas.

represion,

poblacion en situacion de carcel

invisible

encierro, sancion

social

estado de hacinamiento, condiciones de
higiene menos que minimas, pésima alimentacion,

escenarios de alzamiento

cuerpos, - vidas -

invisibles vidas que no merecen ser

vividas.



26 abril 2020

Zauria(k),
locura y los malestares contemporaneos.

27 abril 2020

PRACTICAS RALENTIZADORAS

velocidad, atencion.

El poder se gjerce

lenta.
individuos utiles y productivos, _

disfrutar sin esperar,

- La naturaleza

en

este planeta.

realidad il espantosa

intensificacion

es un buen tipo

lo sabe y no le importa.
¢Donde estamos?

quiero que me entienda.

27 abril 2020

respira

bosteza
suspira
confia

descansa



inhala

exhala

descansa

muevete

suavemente

cambia de postura



27 abril 2020

19:27:34 volar y vivir como un girasol sin raices
19:27:34 en marcha para TODES
19:27:35 musica

19:27:39 soltar

19:27:40 cuerpo

19:27:42 disparar

19:27:45 filtro

19:27:48 deja

19:27:49 blanco

19:27:50 54321

19:27:52 sentirme

19:27:55 mala conexion - fragmentacion
19:27:57 casa

19:27:58 estando juntes

19:27:59 ahora me pregunto en qué lugar esta mi cuerpo
19:27:59 descontracturar el cuerpo
19:28:02 el sol inalcanzable

19:28:04 si en esta silla
19:28:04 termas
19:28:06 mar

19:28:08 bocanadas de aire fresco
19:28:09 agua

19:28:09 miedo no, creo que gustillo
19:28:10 ire, vida, mar

19:28:11 rio

19:28:12 cuello

19:28:12 ruido, mucho ruido

19:28:17 0 en esta mesa

19:28:18 vals

19:28:22 movimiento lento en mi alfombra



27 abril 2020

dolor?
Si lo haces con la mente el dolor _ se

endurece Nuestras manos son las antenas de nuestra
alma. Si las haces mover cosiendo, cocinando, pintando, tocando o hundiéndose en la tierra

Con las manos,

envia senales de cuidado a la parte mas profunda de ti.

Las manos y corazén estan conectados.

27 abril 2020

Malestares de la vida cotidiana

¢Jugamos a las casitas?



https://blogs.publico.es/dominiopublico/32287/malestares-de-la-vida-cotidiana-en-
https://blogs.publico.es/dominiopublico/32287/malestares-de-la-vida-cotidiana-en-situaciones-de-crisis-por-el-coronavirus-x-jugamos-a-las-casitas/
https://blogs.publico.es/dominiopublico/32287/malestares-de-la-vida-cotidiana-en-situaciones-de-crisis-por-el-coronavirus-x-jugamos-a-las-casitas/

29 abril 2020

“Pero no hemos esperado

Nosotros

apoyamos entre nosotros

Hemos puesto en marcha una resistencia

encargarnos de esta tarea
porque de lo contrario no lo hara nadie.
Por nuestra dignidad y nuestra libertad.”

29 abril 2020

Confinamiento a 9,312 kildometros de casa: el aislamiento se multiplica.

Del otro lado de la ventana: demonios que sienten (llanto, risa, preocupacion, ansia, fatiga,
desaliento, ensofiacion, hambre, miedo, lujuria, enojo, aburrimiento, desesperacion,
esperanza, desesperanza, tranquilidad, desasosiego).

Banderas y fachas en balcones inesperados.
Contraccion de los cuerpos.

Dentro de un vaso de plastico de café germinaron dos aguacates. Asi se compenso la
contaminacién producida por el envase. Las plantas crecieron y necesitan salir de su
encierro plasticoso para estirar sus raices en un espacio amplio.

Pilar Calveiro dice que la risa es un gesto que combate al miedo. En México la sociedad
se rie de su propia tragedia. Asi combaten la inseguridad tremenda, aplastante, desoladora.
Quiza por eso la risa se escapa durante la cuarentena. De repente ganas descontroladas de
reir. Luego se quita.

El patriarcado va a caer.

Aunque no tienen ni nacionalidad ni documento de identificacién, las plantas tienen que
pasar por una aduana o por un control nacional. Los aguacates, originarios de
Centroamérica, que nacieron en Madrid tal vez no puedan viajar a México cuando quien les

dio esa posibilidad de vida se tenga que regresar. ;Qué sera de ellos?



Llegd la hora de preparar la comida.

1 de mayo 2020

En el dia de Ixs trabajadorxs nos enteramos de que equipos de investigacién publicos
espanoles trabajan en el desarrollo de una vacuna, pero la parte final del proceso recaera
en alguna farmacéutica privada. Es decir, las infraestructuras e investigadorxs del estado
estan al servicio de los beneficios de empresas privadas. Las universidades y centros de
investigacion estan infrafinanciaciados. Lxs investigadorxs dedican una gran parte de su
tiempo a aranar fondos. Buscar fondos se ha convertido en un trabajo. Incluso existen
empresas privadas que forman a buscadorxs profesionales de fondos. Ademas, a pesar de
que el sistema europeo de financiacion de la ciencia es financiado publicamente, muchas
veces Ixs evaluadorxs pertenecen a instituciones privadas.

Se banaliza el conocimiento y se le resta importancia a los trabajos que aportan y que
importan. Sea investigacién o sean cuidados. Lo que importa es el dinero.

Una vez mas, se prioriza la economia. Bonito homenaje a los martires de Chicago.

Fuente: Miseria de la investigacion (o por qué los avances médicos no seran la
panacea contra esta crisis)

2 de mayo 2020
Brutalidad y banalidad

Bayer ha aumentado sus beneficios en un 20 % en el primer trimestre de este afo en
comparacion con el mismo periodo de 2019. La demanda de productos farmacéuticos ha
aumentado durante la pandemia. Mientras tanto, Monsanto, su filial estadounidense, se
enfrenta a 52.500 demandas judiciales por los efectos cancerigenos del glifosato presente
en sus herbicidas.

Empresas que disparan sus ganancias a costa de la muerte. El virus puede infectar a
cualquiera, pero no nos afecta a todxs por igual. La pandemia enriquece a los que mas
tienen.

Fuente:
Bayer dispara sus ganancias en medio de la pandemia del covid-19



https://www.elsaltodiario.com/ciencia/miseria-investigacion-avances-medicos-no-panacea-crisis-coronavirus?fbclid=IwAR150WLO_OAzUEVPn2CoDR4Ah6rf7znJNS4tOi6rR2pXtsWacd1FZs_DFs0
https://www.elsaltodiario.com/ciencia/miseria-investigacion-avances-medicos-no-panacea-crisis-coronavirus?fbclid=IwAR150WLO_OAzUEVPn2CoDR4Ah6rf7znJNS4tOi6rR2pXtsWacd1FZs_DFs0
https://www.elsaltodiario.com/ciencia/miseria-investigacion-avances-medicos-no-panacea-crisis-coronavirus?fbclid=IwAR150WLO_OAzUEVPn2CoDR4Ah6rf7znJNS4tOi6rR2pXtsWacd1FZs_DFs0
https://actualidad.rt.com/actualidad/351362-crecen-ganancias-bayer-pandemia?fbclid=IwAR2n3UvLpKPnTWIaFRP2SOkZvMMujUJPGfnz3kikaQ8icJ5_CrcW0OXMbD8

3 de mayo 2020
Dice la sociologa Saskia Sassen:

“Esperemos que las finanzas pierdan. Hay que reactivar nuestras economias, y a lo mejor
esto es una oportunidad para hacerlo, para que las producciones locales entren en juego
de forma mas dura. Recordemos que hay una serie de actores muy internacionales que
estan en el negocio de importar y exportar. Ellos no pueden perder, digamos. Los que
pueden perder son los pequefios agricultores, las pequefias empresas, porque vienen
dominadas por esas grandes corporaciones. Esa es para mi la batalla que hay que tener. El
virus se va a ir. El virus no es el enemigo. A la larga el enemigo son las grandes
empresas que van destruyendo a todas las pequeias. Espafia esta en una situacién mejor
que Estados Unidos porque tiene mucha produccion local. En Norteamérica las grandes
empresas se han vuelto extraordinariamente dominantes y su objetivo no es sobrevivir
como el pequefio agricultor, sino ganar dinero. Yo siempre digo que las légicas dominantes
en Estados Unidos son légicas extractivas. No buscan generar condiciones que permitan
a las clases modestas tener una mejor vida, una comida mas sana, etc... Las grandes
empresas quieren lograr la plusvalia, es todo lo que importa”.

Fuente:
Sassen: «A la larga el enemigo no sera el virus, sino las grandes empresas»



https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2020/04/28/sassen-larga-enemigo-sera-virus-grandes-empresas/00031588064843294428801.htm?fbclid=IwAR0Sqke4bmbtXtUuI4zhd8ORAELViiIwBV9uhEkykd0wlO_W9IirK_RNDwk

4 de mayo 2020

Dibujo de Coco Guzman



5 de mayo 2020
En tiempos de incertidumbre, sembremos la esperanza y persigamos el Buen Vivir

La pandemia se plasma con diferentes matices en la vida de las mujeres del Altiplano
boliviano e incrementa impactos que ya se viven en el territorio por el extractivismo minero.
Pese a ello, recibimos mensaje llenos de esperanza de las Mujeres Defensoras de la
Madre Tierra. El Colectivo CASA de Bolivia comparte sus testimonios durante la
cuarentena a través del acompanamiento que realizan a las mujeres y sus comunidades.

Llevemos la mirada hacia otras latitudes y hacia las tareas verdaderamente
imprescindibles, realizadas en su mayoria por mujeres. Observemos, escuchemos,
aprendamos.

TEJIENDO SOLIDARIDAD

*Estoy muy preocupada hay una familia de

LOS CUIDADOS NO ENTRAN EN CUARENTENA

“En La cuarentena igual nemas estoy trabajande
on L2 casa en ol camps, s siente of cansancia,
fempranits nos eSCapamos de oculttas para v a
cosechar y Uevamos desde lejos neestros
Productes empujands nuestras bicicletas”

Paola = Poopd/Orere.

nnn =

“Estoy cosechands papa, haba, lisits y oca ademibs
estoy cudande a mis animalitos, ests cuarentens

q me ruege para salir a dar alfRa 3 mis animaltes,
$ino por atrasite sin encontrarme con las milita-

1o 3Qu 1o lesemas mineris per 030 tenemos

Fuente:

huerfanitos que no tienen terra solo ayodan
culdando animalitos en esta cuarentena ya no
tienen alimentes, yo he levado lo que he
podido pero tode se esta acabande incluso lo
Que yo tenia para mi..

Jimena - Realenga/Orure

l:}.ﬂﬂ”"ﬂME

RELATOS DE MUJERES DEL ALTIPLANO BOLIVIANO EN LA CUARENTENA

Desde sus vivencias on esta cuarentona las mujeres Defersoras de la Madre Tierra mos
cwentan como nos arruils s Madre Tierra y que estin haciendo frente ol COVID-19

Colectivo CASA @ColectivoCASABOolivia



https://www.facebook.com/ColectivoCASABolivia/?hc_ref=ARQ1Ffm82ezZLmoUMje-eiq6QNyIX3qJuj7gs_AoMs-gkJBTzY8G4PmclBvB2PgPcxM&fref=nf&__tn__=kC-R

5 de mayo 2020

Algunas (sabias) ideas del poeta chileno Claudio Bertoni, parte de una familia extendida y
diaspérica:

-“Yo no vuelvo a googlear un sintoma ni aunque me torturen” (sobre la desventaja de ser
hipocondriacx)

- you never know / unx nunca sabe

- el humor salva vidas. De nuevo: la risa es un gesto que combate al miedo
- el camino de la vida es la frugalidad

- s6lo sabemos lo que pasa en nuestra cabeza

Fuente:
Claudio Bertoni: “Yo no vuelvo a googlear un sintoma ni aunque me torturen”

Acé un par de poemas de su libro Harakiri. Editorial Cuarto Propio. 2005

12/92

Si he pasado el dia bien
Siento el corazdn en la frente
Y a dos pequefios corazones
Uno detras de cada ojo.

no sé si es susto tristeza o nada
pero vivo asi.

NO ESTAMOS HECHOS
no estamos hechos

para soportar

ni la décima parte

de lo que soportamos.

Demasiado es lo que soportamos.


https://www.latercera.com/la-tercera-domingo/noticia/claudio-bertoni-yo-no-vuelvo-a-googlear-un-sintoma-ni-aunque-me-torturen/MXX5L3NNIVCWXLYYI6SUQVDXL4/

Este diario ha sido escrito colectivamente por el grupo
de estudio “Espantando el mal”.

“Espantando el mal” esta formado por Elena Blesa
Cabez, Sara Buraya Boned, German de la Riva, Margot
Dominguez Ruiz, Belén Espiniella Sanchez, Srta.
Primavera estacional, Irene Zubia, Patricia Gonzalez
Curro, Nancy Garin, Coco Guzman, Itsaso Iribarren
Muiioz, Yuji Kawasima, Rodrigo Montaio, Diego
Padilla Torres, Laura Rebolledo Génisson, Angeles
Roldan, Juan San Gil, Diana Sanchez, Iris Torruella
Segura, Eloy V. Palazon y Linda Valdés.

Las imagenes que forman parte en este documento
han sido extraidas de medios de comunicacién e
internet, excepto las citadas como otras fuentes.



